CO MOT CUON SACH MANG TEN MINH

Téi da tirng hoai nghi vé twong lai!

Nhiéu khi em ty héi:

- Em 1a ai gitra cudc do1 nay?

- C6 phai em dang séng cudc doi cta chinh minh?

- Sao em mai khong thé thoét ra dugc viée so sanh minh v6i ngudi khac? Diéu dé
khién em mét moi va ludn bi &m anh.

- Sao em lic nao cling cam théy buc bdi? Nhiéu khi em mudn hét 1én. Em that su
chua bao gid cam thay c6 niém tin vao chinh minh.

- C6 nhiéu khi em khong biét minh muén gi, tro thanh ai trong twong lai. Em cam
thdy rat hoang mang.

- Co6 phai em da sai ???

D6 1a nhitng cau hoi ma cac em hoc sinh d3 giri dén chuyén muc tham van tam 1y.
Chung ta nhan ra van dé & day chinh 14 cac em dang hoang mang trén hanh trinh tim kiém
mot nhan vi dé truong thanh. O tudi cac em, sy kho khin trong viéc dinh hinh mot huéng
di cho tuong lai 13 diéu rat thudng xuyén xay ra. Néu khong cé su dinh huéng ding dan
thi cac em dé dang roi vao hoang mang, doi khi lac 16i. Bé giup cac em vuot qua nhimng
kho khin d6, chuyén muc tham van tdm 1y ky ndy xin giri &én cac em bai viét:

CO MOT CUON SACH MANG TEN MINH.
Mdi ngudi ching ta sinh ra, 16n 1én va truéng thanh déu mang mot gia tri riéng,

khong sao chép, khong 13n 10n v6i bat ky ai khac. Gidng nhu mot cudn sach vay, mdi cudn



sach c6 mot ndi dung riéng, co nhitng nat thit, nhitng dién bién, nhitng két qua riéng; gian
don hay phtic tap, ndng can hay sau sic, hdp dan hay nham chan, ... déu do nhimng con
chit, hinh anh & timg trang sach ma mdi tac gia tao nén, khong ai gidng ai. Cho nén, ching
ta hdy mic dinh rang, giéng nhu mot cudn sach, chiing ta c6 mot gia tri ma khong thé tim
& bit ¢t c4 nhan nao khac, mét gia tri doc ddo. Do la gia tri duoc tao nén boi tirng con chir
va timg hinh anh ma mdi ngudi day cong thiét ké trong cudn sach mang tén minh. Néu
hiéu nhu vay thi ching ta s& biét trin quy ting trang, tmg ngdy trén hanh trinh séng va
yéu thuong; s& khong bao gio ta co thé viét nhitng dong chit hoi hot, ndng can, dai bbi hay
vé& nhitng mang mau nhem nhudc, xau xi, tim tdi 1én trang sach doi minh. N6i vé van dé
nay, gido su Jack Canfield - nha nghién ctru tam ly gido duc va ciling 1a mot nha kinh doanh
noi tiéng ngudi My - cho rang: “Chi ¢é duy nhdt mét nguoi phai chiu trach nhiém cho
chat lwong cudc song ciia ban, ngwoi dé chinh la ban.” Piéu nay 1y giai vi sao nguoi cang
c6 trach nhiém véi cudc sdng cua chinh minh s& cang hanh phlc. Ciing giéng nhu viéc
gieo mot hat giéng, néu trach nhiém cho viéc nay mam, dom hoa va két trai duoc quan
tam sau sic thi ngay khi con 13 mot hat gidng, né da dugc chon loc mot cach ki cang,
tham chi 1a duoc nang niu, trdn trong. Va nhu vy, hat gidng gieo xudng s& mang mot
mam song tron ven va du day. Ngay dom hoa, két trai s& dén trong twong lai day 4nh sang
clia niém tin va hy vong.

Vay van dé quan trong 13 ching ta can lam gi dé xay dung mot nén tang mang dau
4n nhan vi cta chinh minh tir d6 tao 12p mot nd1 dung thé hién gia tri thyc sy cho cudn
sach mang tén minh. Pay 12 mot cau hoi can phai c6 nhimg dinh huéng ding din trude
khi tra 101.

Trudc tién, ching ta can hiéu khai niém gia tri ban than, d6 chinh 13 nhimg diéu
ching ta huéng dén véi mot niém tin sau sac rang bang mot cach nao dé nd cé thé dem
lai cudc séng hanh phic cho chiing ta. Hay néi mét cach 1o rang hon, d6 1a nhiing gi chling
ta xay dung dé mang lai cho chinh minh nhitng budc chan viing vang. Ké ca khi ding
trudc bong toi, so hii, that bai thi ching ta van tin rang minh s& vuot qua. Piéu d6 cé tac

dung lan téa nhitng thong diép tich cuc cho cudc sbéng.



Tt viée hiéu gia tri ban than ching ta bit dau hanh trinh x4y dung ndi dung ¥ nghia
cho nhitng trang sach doi minh. Néu 13 mot nha khoa hoc, nha tdm 1y hoc, nha vin, nha
kinh té, nha chinh trj... chan chinh thi viéc sao chép mot ai khac dé tro nén lung linh 1a
mot viée tdi ki. Chinh vi vay, trang sach do1 minh viét 1én phai la cau chuyén cta chinh
minh, ké ca niém vui hay ndi budn, that bai hay thanh cong thi d6 ciing 13 cta riéng ban
than ta. Tt do, ta co thé di dén két luan: viéc nhin vao cude doi cua nguoi khéc dé bat
chudc hay dé so sanh, hon thua 1a mét viéc tdi ki. N6 s& tudc doat hanh phuc ma ching ta
khat khao vuon ti, bi ngay luc d6 ta sé roi vao trang thai hoang mang vé gia tri ban than.
Tat ca khai niém vé hanh phuc s& khéng con ¢6 gia tri thuc su.

Sau khi thiét lap nd1 dung, ching ta s€ budc vao hanh trinh chon loc ngon tir va mau
sac, dudng nét dé hoan thién tir trang dau cho dén trang cubi ciing cia cuén sach mang tén
minh. Pay 1a mot viéc hét sitc quan trong va tén rat nhiéu thoi gian 1an tim huyét. Nhu
mot nha van, mot hoa si chan chinh, ching ta hdy chon nhiing gi cam thdy pht hop nhat
v6i ban than. Hay chon lua that can trong va k¥ cang bang cach lang nghe tiéng noi tu sau
tham trong trai tim minh. Hiy soi minh trong tit ca nhiing chiéc guong cta tim tu, tinh
cam, uéc mo, khao khat, niém tin ... dé viét. Hay dat minh trong tit cA moi canh hudng
ctia cudc doi, ciia cha, ciia me va cua ca tha nhan dé ngdy cang hiéu thau sau sac hon vé
gi4 tri cua hai tiéng CON NGUOL

Néu trong mot khoanh khac nao d6, chung ta cam nhan bong tdi bao trim nhiing
trang sach, hiy hudng vé phia c6 4nh sang. Hay kiém tim bét ctr & dau, bat ctr ngdc ngach
ndo, du chi mot soi sang mong manh ciing 13 niém hy vong dé ta huéng vé. Néu khong
thé tim thay bén ngoai, hay nhin vao chinh minh, trong chiéu siu tim cam, trong vo thirc
hay tham chi 14 tiém thtrc. Hiy tin rang trong cdi sdu tim hon ta van con nhing tia sang.
Tim kiém va hy vong, chiing ta chac chan s& nhan ra rang anh sang trong ta chua bao gio
lui tat du trong bat ki hoan canh nao. P6 chinh 1a mot phan cua gia tri ban than ma ching
ta da khai niém o trén.

Va dé cudn sach mang tén minh that sinh dong, chiing ta can nhitng mang mau cta

su tuong tuong bay bong trong tdm thirc hon nhién. Hiy bét dau t6 diém bang nhimg hinh



anh cua au tho, ctia hoa 14, cua bau troi, nhitg dong séng va nhitng 4ng may. Hay ling
ngam khong gian bang mot doi mat trong tréo, hiy ling nghe cudc song bang tim hon diu
dang va bao dung, hiy d6n nhan, nang niu van vat bang doi ban tay ém ai, vd vé. Hiy dé
nhirng rung dong 1a mudn thuo...

Cac em hoc sinh than mén!

Hay bit diu hanh trinh viét 1én cudn sach cudc doi minh nhé! S& that hanh phtc
néu chuyén muc tham van tdm 1y c6 thé doc duoc nhitng cudn sach tuyét voi ciia cac em!
Chuc cac em ludn tin vao chinh minh va tim thdy y nghia thuc sy khi viét 1én cuén sach
mang tén minh!
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